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活動報告

横浜文化体育館は老朽化に伴い閉館します。体育館への感謝の気持
ちを込めて演技しました。
発表実技は「メイトで BANG BANG」。アリアナグランデの曲に合わ
せてキレ良く動きました。
出場前の張り詰めた緊張感、演技中の非日常感、そして演技後の晴
れやかな解放感！！
皆さん、キラキラ笑顔で集合写真に納まりました。

神奈川 : 山本美智子

発足から 25 年ほど経ち、生徒さんの平均年齢は
72 歳です。「継続は力なり」の言葉通りほとんどの
生徒さんは 20 数年通われています。皆さん年より
お若く生き生きとしています。「日々の努力に依る
筋力は裏切らない」と言う事を立証しています。
毎回、楽しく健康的な一日を実感しています。

野口康子

静岡体操祭
2019 年 12 月 8日（日）　草薙総合運動場体育館・このはなアリーナ
ラムーヴからは二チーム参加しました。指導士実技「涙そうそう」と、
生徒さんとの合同実技「OHOH」。どちらもボールです。
①「涙そうそう」・・・直前の参加者変更がありましたが、無事に演
技が出来ました。やはり出場してよかったと思える時間でした。
②「OHOH」・・・指導士・生徒さん 39 名で、隊形移動・カノンも
取り入れました。皆の気持ちが一つにまとまり充実感をめいっぱい
味わった一日でした。

静岡：高橋幸恵
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20 周年フェスティバル開催決定 !!

スローガンは、「未来につなぐ」・・・これからも健康で幸せな未来を願う想いを込めて。

東京オリンピック・パラリンピックがいよいよ開催される今年、私達の健康体操ラムーヴも 20 周年を迎えます。いままで 5年
毎に開催してきたフェスティバルですが、今年は代々木体育館が使用出来ない為、2021 年 6月に開催予定となりました。一年
後ですが、すでに 20 周年フェスティバルの実行委員会は、準備を進めています。皆さんに楽しんで参加していただける大会に
なるよう、指導士一同智恵を出し合っています。皆さんと笑顔でお会いできる事を楽しみにしています。ご期待ください！！

涙そうそう

各地の教室紹介
東京都板橋区桜川 けやきの会

開設して１７年になる教室は、近くにＪ１柏レイソル
のグランドがあり、窓から見える四季折々の風景が良
い感じの場所です。レッスン前、先ずは皆さんお口の
体操です。それが時間になると一斉に集合。見事です！
レッスンも一生懸命で、一つ終わると次は？と言う顔
で待っています。そんな皆さんの顔がまた可愛いです。
クールダウンが終わった後の「気持の良い汗をかいた」、
「リフレッシュできたね」との声を聞くのがとても嬉し
いです。　　　　　　　　　　　　　　　　森島千秋

柏市大島田 柏教室　健康体操ラピエス

昨年 11 月 4日、体操フェスティバルヨコハマ 2019 に 9回目の
出演をしました。
90 歳の増田さんも自然体で参加してくれています。
“参加する事に意義がある” との気持ちで楽しんでいます。
“これからは 20 周年に向かって” 無理をしないでやっていきた
いと思います。

江角千代子

東京都世田谷区
神奈川県川崎市

野沢教室
元住吉教室

開設以来 20 年の教室ですが「静岡祭り、県体操祭、敬老会」等々、
イベントには積極的に参加しています。
教室会場の保育園に、花壇のボランティア活動「ラムーヴ花の会」
を立ち上げるなど、地域に「ラムーヴの輪」を広げながら健康
づくりをしています。

長岡ひさ子

静岡県静岡市 ラムーヴ足久保教室

新潟市内と阿賀町でレッスンを行っています。週一度
のレッスンが、心身の栄養とリフレッシュに繋がって
いる様ですが、イベント参加練習になるとスイッチが
入り、日々のまじめさに研きがかかります。
レッスンを始めて新潟 20 年、阿賀町 10 年になりま
すが、仲良しで苦・楽・痛・哀等々共有できる仲間で、
家族じゃないけど「体操ファミリー」です。

片桐純子

新潟県新潟市
新潟県東蒲原郡 阿賀町

白銀教室
三川教室

大盛り上がりの 15 周年フィナーレ !!


